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¿QUÉ ES COERVER® COACHING?
Coerver® Coaching es un programa global de entrenamiento de
fútbol inspirado en las enseñanzas de Wiel Coerver y creado en
1984 por Alfred Galustian y el gran ex jugador de Chelsea,
Charlie Cooke.

Coerver® Coaching es:

Un método de enseñanza de habilidades de fútbol adecuado
para todas las edades, pero especialmente para jugadores
de 4 a 16 años de todos los niveles y para sus padres,
entrenadores y profesores.
Un método que se enfoca en el desarrollo de habilidades
individuales y el juego en grupos reducidos.
Desarrollar jugadores hábiles, confiados y creativos.
Hacer que el juego sea divertido para practicar y jugar.
Enseñar buen espíritu deportivo y respeto por todos.
Proporcionar una experiencia segura y educativa que sea
la mejor práctica y un líder de la industria.

https://coerver.es/acerca-de-coerver/
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Coerver® Coaching ha trabajado con las principales
federaciones, asociaciones, leyendas y expertos del juego,

clubes y corporaciones, incluyendo:

Federación de Fútbol de Francia
Federación de Fútbol de Australia
Federación de Fútbol de China
Federación de Fútbol de Japón

Bayern Munich FC
Newcastle United FC

Arsenal FC

BENEFICIOS PARA LOS JUGADORES CON COERVER® COACHING

Mejora  tus  habilidades,  sea  cual  sea  su  posición  o
nivel.
Aprende a usar las habilidades de los mejores jugadores
del mundo.
Se más rápido con y sin balón.
Disfruta  mas  del  fútbol  independientemente  de  tu
habilidad.



BENEFICIOS PARA LOS ENTRENADORES CON COERVER® COACHING

Aprendes los secretos del entrenamiento de habilidades
efectivas
Tienes más ideas y ejercicios para tus sesiones
Aprende a crear sesiones divertidas y desafiantes para
toda la temporada
Obtienes soluciones para la mayoría de los problemas de
entrenamiento
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CURRICULUM COERVER® COACHING
Cuando Coerver® Coaching lanzó su nueva serie de DVDs de 3
partes y el libro titulado «A New Era«, hizo algo más que
ampliar su gama de productos. Estos nuevos productos contenían

la hoja de ruta de Coerver® Coaching para entrar en el nuevo
milenio.

Este nuevo plan de estudios está representado por La Pirámide

del Desarrollo del Jugador© 1997, que consta de 6 bloques.

Cada  bloque  combina  docenas  de  juegos  y  ejercicios  de
entrenamiento para todas las edades y muchos han aparecido en
los libros «Master class» y «A New Era«, así como en las
series  de  videos  «Improve  your  Game«,  «Make  Your  Move»  y
«Session Planner«. Todos los ejercicios pueden ser utilizados
por  entrenadores  que  planean  sesiones  de  entrenamiento  en
equipo y por jugadores que practican por su cuenta.

Ball Mastery es la base del desarrollo de cada jugador y se
vuelve esencial para el progreso a través de la pirámide. Pero
no piense en esto como una escalera, donde un nivel debe ser
dominado antes de continuar al siguiente nivel. En cambio,
cada paso es integral para los demás y la mejora del jugador
se logra, a medida que las técnicas de cada nivel se vuelven
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COERVER COACHING® EN MÁS DE
40 PAISES
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